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Zum Schmunzeln, Staunen und Sinnieren

Am Sonntag hat das Vogele Kultur Zentrum in Pfiaffikon den Thementag «Immer wieder
sonntags» veranstaltet, der zahlreiche Besucherinnen und Besucher anlockte.

«Bei Maschinen ist klar: keine Batterie,
keine Power», erklarte Gesundheitspsy-
chologe Johannes Storch, «doch beim
Menschen wird héaufig weiter- und
weitergepowert, bis nichts mehr ib-
rig ist.» Am vergangenen Sonntag gab
er im Vogele Kultur Zentrum anlass-
lich des Thementags «Immer wieder
sonntags» einen Einblick in die Mana-
na-Kompetenz. Diese ermoglicht es, be-
wusst herauszufinden, welche Art von
Pausen wirklich erholsam ist. Jeder ha-
be da seine eigenen Bediirfnisse, meint
Storch: «Fir die einen ist es Riickzug,
fur andere Geselligkeit oder aktive Be-
wegung.» Auch in Partnerschaften sei
es wichtig, die unterschiedlichen Erho-
lungsbedurfnisse zu erkennen. So will
er beispielsweise am Sonntag aktiv
sein, sie lieber zuhause an ihrem Ruck-
zugsort bleiben — solche Unterschiede
koénnten zu Spannungen fithren, wenn
sie nicht verstanden werden.

Einblick in die akutelle
Ausstellung und «anundpfirsich»

Der Thementag «Immer wieder sonn-
tags» bot aber auch noch andere ins-
pirierende Programmpunkte. So star-
tete der Tag um 11 Uhr mit einer Ku-
ratorenfithrung von Christian Fichter
und der Vermittlungsverantwortlichen
Silvana Mubhl. Beide verschafften den
Besucherinnen und Besuchern einen
besonderen Einblick in die aktuel-
le Ausstellung «ARBEIT: Vom Wollen,

& Work-Life-Balance

Der Gesundheitspsychologe Johannes Storch erklarte den Gasten die unterschiedlichen

Arten der Erholung.

«Bei Maschinen ist
klar: keine Batterie,
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Durfen und Mussen» und sind dabei
auch immer wieder auf die Beziehung
zwischen Arbeit und Freizeit sowie
den Ursprung des Sonntags eingegan-
gen. So konnten die Gaste vermehrt
ihre eigenen Perspektiven und Erfah-
rungen in das Gesprach mit einbrin-
gen. Anschliessend wurde ein kleines
Mittagessen vom Grill auf der grossen
Terrasse mit Seeblick serviert, ehe es
mit dem Vortrag von Johannes Storch
weiterging. Kaffee und Kuchen gab es
zur kurzen Erholung im Anschluss.

Den inspirierenden Tag abgerundet
hat der Auftritt des Zircher Impro-
theater-Ensembles «anundpfirsich» —
amtierende Europameister im Impro-
theater. Das Ensemble schickte zwei
Schauspielerinnen nach Pfaffikon, Ya-
ra Gerber und Corinne Niklaus. Letz-
tere ist in Lachen aufgewachsen und
freute sich naturlich uber ein «Heim-
spiel». Mit viel Charme, Spontaneitat
und einem Augenzwinkern nahmen
die beiden die Gaste mit auf eine ver-
spielte Reise durch die Absurditaten
und Sehnstichte rund um den Sonn-
tag. Zu den Szenen inspirierten sie
Beitrage aus dem Publikum sowie ver-
schiedene Programmpunkte des The-
mentags.

Kultur sichtbarer gemacht

Mit spannenden Einblicken, tber-
raschenden Perspektiven und
einer Portion Humor konnten die
Besucherinnen und Besucher im
Vogele Kultur Zentrum den Sonntag
neu entdecken, gemeinsam einen viel-
schichtigen und anregenden Tag ver-
bringen und neue Kontakte kniipfen.
Der Thementag war Teil der «Hal-
lo Kultur!»Veranstaltungsreihe. Die-
se ist ein regionales Kulturprojekt, das
seit 2022 jahrlich neue, iberraschen-
de Ideen hervorbringt und dabei Kul-
turschaffende aus der March und den
Hofen vernetzt, kreative Impulse setzt
und Kultur sichtbarer macht. (eing)



